
Valkompetens
Modern arbetslivsorientering 

förskola - åk 9

Ett ramverk för alla aktiviteter som görs systematiskt 
och återkommande i syfte att stärka elevers 

valkompetens och motivation för lärande

Organisera likvärdig undervisning



skolverket

Valkompetens 



SKAL

Systematiserat 
samarbete skola-

arbetsliv

Värdeskapande 
aktiviteter

Tillitsbaserad 
mötesplats skola-

arbetsliv

PRAO

Praktisk arbetslivs 
orientering 

Information för 
väl underbyggda 

val

Individuella 
samtal för väl 

underbyggda val

Modern arbetslivsorientering
Grundad i skollag, läroplan och kursplaner

Elevens

Valkompetens 

Motivation för lärande och framtid 



Ett SKAL-företag knyts till en specifik skola och arbetar med åk 2 och åk 5 samt åk 7, 7-9 
anpassad

Utformningen av SKAL- workshop skola- företag

Förankring i företaget

Långsiktig process, inget projekt. Möta elever år efter år. 

Tydligt yrkesfokus i aktiviteterna

Företaget utser en kontaktperson. 

Omhänderta, underhålla. Deltar i årlig utvärdering för att förfina och förbättra.

Att vara ett 
SKAL-företag



Förskola Yrkesspaning skolgård

Förskola Skolkök yrken 
FK Räddningstjänsten (Yrken + utb)
Åk 1 Läsande elevförebilder (åk 6)

Åk 1 Yrkesspaning i närområdet 
Åk 2 Läsande Förebilder , LUGI
Åk 2 SKAL-aktivitet

Åk 3 Ung ekonomi​
Åk 4 Vård och omsorg? 
Åk 4 Närområdet, skarpa projekt

Åk 5 SKAL-aktivitet
Åk 5 Fort. Räddningstjänst 
Åk 6 Ung ekonomi

Åk 6 SmartMatte
Åk 6 Läsande elevförebilder för åk1
Åk 7 SKAL-aktivitet

Åk 7 E-kampen /UF Entreprenörskap?
Åk 8 inför PRAO? 
Åk 8 PRAO 

Åk 8 YRKESMÄSSA
Åk 9 Ung ekonomi 

• Läsande förebilder åk 1,2 och 6
Få eleverna att förälska sig i text och att etablera ett livslångt intresse för läsning. Förståelse för att läsning är viktigt 
i alla lägen + yrkeskoppling 

• Ung ekonomi, Sparbanken Skåne
Inblick av bankyrken, kunskap om privatekonomi för att ta ett växande ansvar för sin ekonomi 

åk 3- värdet av pengar 
åk 6- prata pengar
åk 9- ung ekonomi

• SKAL åk 2, 5 och 7
Elever möter yrkesföreträdare i olika branscher som möjliggör för elever att utveckla förståelse för vidare studier, 

arbetsliv och arbetsmarknad. 

• Yrkesmässa
Samarbete med Utbildningsförvaltningen och Byggföretagen
Åk 8 får utforska ett smörgåsbord av 19 olika yrken och praktiska gymnasieutbildningar inför sitt kommande 
gymnasieval. Eleverna ska få kunskap om vilka olika yrken som finns och vilka kompetenser som krävs i olika 

branscher och yrken. 

• Prao 
Praktisk arbetslivsorientering, eleverna får se hur det fungerar på en arbetsplats, vilka yrken som finns och 

samverkar samt ser vilka egenskaper och förmågor som krävs.

• Skarpa projekt 
• Smartmatte 
• Vård och omsorg ?
• E-kampen /UF ?

MOA 
- för likvärdig utbildning och undervisning ​, yrkesfokus



Åk 1-3  Yrkesspaning i närområdet

Åk 4-6  Habogård- yrkesspaning
Ung Ekonomi

Åk 7-9   PRAO åk 9
Ung Ekonomi 
SKAL-företag 

MOA, anpassad ämne  
- för likvärdig utbildning och undervisning ​, yrkesfokus

Yrkesvecka?/dag kopplat till gymnasieskolans nationella program

E-kampen och entreprenörskap i skolan



Undervisningen möter samhället vilket stimulerar elevers intresse, 

engagemang och medvetenhet om att de är viktiga i (och för) samhället

Elever involveras i samhällsfrågor och kopplas till verkliga situationer

Elever blir aktiva i sin egen utbildning, i sitt lärande, och får se samband.  

Eleverna utvecklar en förståelse för demokratiska värderingar och 

mänskliga rättigheter

Motivation, delaktighet och inkludering
Lärande för framtiden



Riktning och målPolitik

Strategier, processer, mål (vad och hur)Förvaltning

Organiserar för modern arbetslivsorientering på egen enhetRektor

Följer och deltar i modern arbetslivsorientering inför 
vägledningssamtal (fördjupar och förändrar samtal)SYV

Operativa ”spindlar i nätet” för modern 
arbetslivsorientering   (stödjer, stärker och håller samman 
ramverkets delar)

Skola-arbetslivsutv. 

Förbereder, genomför, efterarbetar, utvärderar Lärare /pedagoger
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